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Kecuerda.

Se propone un proyecto mensual, relacionado con un objetivo de aprendizaje. El
proyecto incluye actividades para cada semana, que podras realizar individualmente
0 con el apoyo de tu familia. Te recomendamos trabajar en tu proyecto durante al
menos 50 minutos diarios.

El Ministerio de Educacion propone diversas actividades, a las que puedes acceder
a través del enlace https://recursos?.educacion.gob.ec/, de programas educativos
en radio y television (Aprenderl_aTele), o mediante mensajes de WhatsApp, SMS y
redes sociales.

Los proyectos v las actividades planteadas para cada semana no requieren de
material impreso. Trabaja con los recursos disponibles en casa.

Para consultar informacion y fortalecer tus aprendizajes, utiliza los textos escolares
de este ano o de anos anteriores.

Intenta seguir una rutina estable, con horarios regulares para tus actividades de
aprendizaje, pero también para la recreacion, las tareas del hogar y el descanso.

Lleva un registro de tus actividades y guarda las evidencias en tu portafolio. Este
portafolio se utilizara para evaluar tu proyecto.

Un/a docente se pondra en contacto contigo. Si alin no has sido contactado por tu
docente tutor/a, comunicate con él/ella, con un directivo de la institucion o con el
distrito educativo. El acompanamiento pedagdgico y emocional es fundamental.
Queremos apoyarte.

Si eres victima de violencia o0 conoces de algun acto violento, cuéntale a tu docente
0 a una persona adulta de confianza. Puedes llamar al 911 o al 1800 DELITO
(335486) para denunciar estos casos.

Las personas somos diversas. Adapta las actividades propuestas a tu realidad y a
tus necesidades.
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PLAN EDUCATIVO » APRENDEMOS JUNTOS EN CASA

Consejos para mantenerte saludable fisica y emocionalmente:

e S sientes irritabilidad, nerviosismo o cambios en el apetito y el sueno, mantén la calma,
es normal sentirse asi en este tiempo de pandemia; veras que pronto volveremos a la
escuela, a los parques a compartir como antes.

e Recuerda que la higiene personal es muy importante para combatir el virus. Lavar tus
manos con frecuencia y de forma adecuada, comer saludablemente y realizar actividades
fisicas te ayudaran a mantener saludable el cuerpo y la mente.

e Es importante que te #QuedesEnCasa todo el tiempo que sea necesario. Te acompa-
Aaremos en esta nueva forma de aprender, porque si se puede #AprenderEnCasa.

® Sj es necesario que salgas de casa, recuerda utilizar siempre la mascarilla vy, al volver,
lavarte las manos con agua vy jabon.

FICHA PEDAGOGICA DEL PROYECTO

Los estudiantes comprenderan que, para resolver problemas de la vida
cotidiana relacionada a temas sociales, ambientales, econdmicos, culturales,
entre otros, es necesario aplicar estrategias de razonamiento logico,
Creativo, critico y complejo, y comunicar nuestras ideas de forma asertiva
para actuar con autonomia e independencia.

Objetivo de
aprendizaje

e Plantear posturas o juicios sobre diferentes temas académicos vy
cotidianos, a partir de la seleccion critica de recursos y el sustento
cientifico, para resolver problemas reales e hipotéticos.

¢ |ncidir en la toma de decisiones asertivas y socialmente respon-
sables, a partir de informacion relacionada con lo biologico,
psicologico, social, econdémico, etc., por medio del uso técnico vy
responsable de diversas fuentes confiables.

e Comprender desde una perspectiva ética los problemas del mundo
contemporaneo y su incidencia en el desempleo en conjunto con otros
factores.

e Construir textos académicos argumentativos, seleccionando el tema,
expresados en parrafos apropiados, con la aplicacion de normas de
citacion e identificacion de fuentes con rigor y honestidad académica
para presentar su punto de vista.

e Students will understand that to solve daily life problems related to
social, environmental, economic and cultural issues, it is necessary to
apply logical reasoning strategies in a critical, creative, and complex
way and communicate our ideas assertively to act autonomously.

Objetivos
especificos

e [LL.5.6.1. Aplica el proceso de produccion en la escritura de textos con

estructura argumentativa, elabora argumentos (de hecho, definicion, autoridad,
Indicadores  analogia, ejemplificacion, experiencia, explicacion o deduccion), aplica las
de evaluacion normas de citacion e identificacion de fuentes con rigor y honestidad

académica en diferentes soportes impresos y digitales.

¢ Analiza el rol y la influencia de la mujer en los diferentes tiempos y espacios

(Ref. .CS.H.5.4.1.).
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e Compara las desigualdades de la democracia griega con las actuales
(Ref. .CS.F.6.2.1.).

e Argumenta gue la igualdad natural de los seres humanos esta dirigida a
todos 10s grupos sociales, como generadores de igualdad de opciones y
oportunidades (Ref. L CS.EC.56.2.2.).

® |nvestiga con autonomia manifestaciones culturales vy artisticas de
distintas épocas y contextos, y utiiza adecuadamente la informacion
recogida de diferentes fuentes, en la elaboracion de criticas escritas,
usando un lenguaje apropiado (Ref.: LECA.5.1.3.).

e Conoce las cuentas contables de acuerdo con la naturaleza de la funcion
de los asientos contables en aguellos emprendimientos obligados a llevar
contabilidad, tomando en consideracion las normas tributarias establecidas
por la autoridad competente (Ref.|.EG.5.2.1.).

¢ || CN.B.5.8.1. Elabora un plan de salud integral a partir de la comprension
de las enfermedades, los desdrdenes alimenticios, los efectos del consumo
de alcohal y las drogas gue afectan al sistema nervioso v al sistema endocrino,
asi como de los problemas generados por la falta de gjercicio, la exposicion
a la contaminacion ambiental y el consumo de alimentos contaminados,
reconociendo el valor nutricional de los alimentos de uso cotidiano.

e Argumenta la importancia para el ser humano de las aminas e identifica
los riesgos (Ref. .CN.Q.5.13.2.).

e Analiza con actitud critica y reflexiva los modelos de desarrollo
economico, las estrategias enfocadas al desarrollo sostenible (Ref.
.CN.B.6.5.2).

¢ |[M.5.2.1. Resuelve sistemas de ecuaciones mxn con diferentes tipos de
soluciones y empleando varios metodos, vy 10s aplica en funciones racionales
y en problemas de aplicacion; juzga la validez de sus hallazgos.

e | EF.5.3.1. Combina las practicas corporales expresivo-comunicativas
reconociendo las demandas, los sentidos y significados para los protagonistas,
durante la comunicacion e intercambio de mensajes corporales.

Nombre Por un mundo mejor. Reflexiones y acciones sobre problemas del mundo
del proyecto  contemporaneo.

Indicaciones: En este mes vamos a realizar un informe sobre la base de varios estudios
de caso relacionados con los problemas del mundo contemporaneo. Para ello,
podemos usar los siguientes recursos y materiales:

e Libros de texto de las diferentes asignaturas.

e Cuaderno u hojas de trabajo.

e | aminas.

e | apiz, esfero y borrador.

e | gapices de color.

e Material reutilizable: botellas, papel de aluminio, globos, fundas, carton y palo de
escoba.
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PLAN EDUCATIVO » APRENDEMOS JUNTOS EN CASA

e Frutas con forma redonda.
¢ 1 taza de arroz o canguil.
e Calculadora.

Recuerda que puedes usar materiales que estén a tu alcance en el hogar. Ademas,
respecto a los nimeros de pagina referenciados en la ficha, ten en cuenta que, dependiendo

del libro de texto que tengas, pueden variar levemente. Fijate en los temas tratados para
mayor precision y ubicalos en el indice respectivo de cada libro.

ACTIVIDADES SEMANA 1

\ v,

En esta semana se trabajara con las asignaturas del area de Ciencias Sociales, Lengua
y Literatura, y Educacion Cultural y Artistica.

Tema. La Triple pandemia
Actividades:
1. Lee el siguiente texto:

El Covid-19 nos afecta a todos y en este sentido, no discrimina, nos trata por igual al
poNernos en riesgo de enfermar, perder a alguien cercano y en general vivir con un sentido
de inminente amenaza. Sin embargo, como nos recuerda la famosa filosofa Judith Butler
‘La desigualdad social y economica asegurara que el virus discrimine. El virus por si solo no
discrimina, pero los humanos seguramente lo hacemos [...]”

De este modo, muchos grupos vulnerables son afectados doble o triplemente por el
virus. Este es el caso de algunas mujeres alrededor del mundo. Lamentablemente esta
situacion no ha sido Unica o exclusiva de nuestra época. El papel de la mujer en la historia,
con algunas excepciones, ha estado limitado a un rol pasivo subsumido al del hombre.
A continuacion, realizaremos un breve recorrido historico sobre el papel de la mujer
hasta Grecia y Roma:

En la Prehistoria la mujer tuvo un papel fundamental para la creacion y transmision de cultura.
A esta centralidad la denominamos matriarcado. El protagonismo femenino en las socie-
dades primitivas se extendio a aspectos como la educacion, la agricultura, la manufactura, la
salud y la religion (Mineduc 1.° Bachillerato Historia, pag. 64).

Aunque en la actualidad la mujer todavia se enfrenta a los obstaculos de una sociedad patrarcal,
en la que la violencia de género, las desigualdades laborales y los prejuicios machistas
siguen presentes, si se compara con las antiguas civilizaciones orientales, la situacion actual
es mucho mas favorable para ellas (Mineduc 1.° Bachillerato Historia, pag. 102).
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Las leyes de Mesopotamia establecian la representacion juridica de la mujer por parte de su
padre y su esposo, pero al mismo tiempo la sumision y la inferioridad de las feminas ante los
varones. Esa desigualdad estaba legalizada en los castigos que se establecian para cada
parte de la pareja en caso de violencia fisica. La mujer recibia castigos proporcionales a las
agresiones que infringia, mientras los del hombre eran menos severos (Mineduc 1.° Bachillerato
Historia, pag. 102).

En Egipto las mujeres disfrutaron de cierta autonomia juridica y economica que les permitio
desemperiar actividades reservadas en otras culturas a los hombres (Mineduc 1.° Bachillerato
Historia, pag. 103).

Aunque las primeras sociedades agricolas del Indo eran matriarcales, las invasiones arias
implantaron el predominio varonil, esto a pesar de que Manu, codificador de las leyes arias,
establecio como mandato divino reverenciar mil veces mas a la madre que al padre. En la
religion la mujer tenia importancia por su fertilidad y sexualidad, lo cual fue constante fuente
de inspiracion en el arte. Pero la legislacion establecia la supremacia masculina (Mineduc 1.°
Bachillerato Historia, pag. 103).

En una sociedad patriarcal rural en la que la productividad de la tierra era primordial, tener una
hija era considerado una pérdida economica, por lo que muchas eran ahogadas o aban-
donadas al nacer. La mujer en China era preparada para el matrimonio desde la infancia, se
casaban a los diecisiete anos, la boda era pactada por las familias de los contrayentes,
quienes con frecuencia no llegaban a conocerse hasta la celebracion (Mineduc 1.° Bachillerato
Historia, pag. 104).

En la polis ateniense la mujer no tenia derechos politicos ni juridicos. Siempre vivio bajo la
tutoria de un hombre dependiendo de la edad: su padre, su marido, y sus hijos si enviudaba.
(Mineduc 1.° Bachillerato Historia, pag. 126).

A diferencia de las demas polis griegas, las espartanas tenian mayor libertad y autonomia.
Podlian dedicarse al comercio y a las artes (Mineduc 1.° Bachillerato Historia, pag. 127).

La principal funcion de la mujer romana era dedicarse a la organizacion de la familia y de la
casa, de la que era considerada ama (domina). Las patricias estaban excluidas de todas las
actividades civicas (la guerra, la politica y la ley). Solamente podian participar en el ambito
religioso, pues muchas de ellas fueron conocidas como sacerdotisas vestales. Con frecuencia
se dedlicaban a tejer (Mineduc 1.° Bachillerato Historia, pag. 154).

Si deseas profundizar o conocer mas sobre la situacion de la mujer a lo largo de la historia,
puedes consultar los libros de texto del Ministerio de Educacion.

2. Realiza la siguiente rutina del pensamiento sobre la base del texto anterior:
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2. Realiza la siguiente rutina del pensamiento sobre la base del texto anterior:

e ; Cual ha sido la situacion de la mujer respecto al hombre en la historia?, ¢a qué se
puede deber?

e ;, COmMo se puede construir la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres en
la actualidad?

e Con respecto a los textos, selecciona y define un caso de estudio.

e Sobre los textos leidos, jconsideras que existe falacias o ambigledades en el
contenido de los textos” Argumenta en dos parrafos.

e Expresa tu postura u opinion sobre la problematica abordada mediante la elaboracion
de un parrafo de conclusion.

e /Qué acciones se pueden realizar para que los grupos vulnerables, como algunas
mujeres, se vean menos afectadas por las implicaciones de la pandemia”?

4. Profundiza sobre la situacion de la mujer en alguna epoca historica con ayuda del libro
de texto. Sistematiza la informacion en tu cuaderno de trabajo.

5. Elabora una linea de tiempo colocando las épocas vy graficando las actividades a las
gue tenian acceso las mujeres en una lamina o en tu cuaderno de trabajo.

A continuacion, te proporcionamos la siguiente informacion:

¢ Queé es una linea de tiempo? La linea del tiempo es una herramienta visual para ordenar
y explicar cronoldgicamente (anos, aunque podria ser cualquier orden de magnitud)
procesos 0 acontecimientos que han ocurrido a lo largo de un periodo.

Fuente: hitps://cutt. vW/EdO2QdR

TOPIC: What are people doing to help the environment?
Objective: Demonstrate mindfulness, empathy, tolerance
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[ 1. What are the main problems that the world faces in terms of environmental issues”?
Write 5 of them and underline the 2 that need to be solved most urgently.
2. Read the following passage.

From Dump to Nest

Versova Beach in Mombay, India recovered its beauty after two years of people
cleaning up trash. Afroz Shah had gone back to his town and saw his favorite
beach covered with garbage. At first, he was cleaning all alone, and then a group
of volunteers joined him. He collected 13,000 kg of debris during the time of the
campaign. Now, marine turtles nest and hatch there.

Baby sea turtles hatching from eggs
Source: https://www.dreamstime.com

3. Answer the following questions about the passage

a) How did Versova Beach recover its beauty?
b) What did Afroz Shah collect during the time of the campaign?
c) What do Marine turtles do at the beach now?

ACTIVIDADES SEMANA 2

En esta semana se trabajara con las asignaturas de Biologia, Quimica, y Lengua y Literatura

Tema: Enfermedades del sistema humano / Efectos negativos sobre los ecosistemas
Actividades:

1. Analiza la siguiente informacion:

La forma de vida en el Ecuador ha cambiado drasticamente con el transcurso del
tiempo, estimulando el consumo de productos procesados, no nutritivos, cargados de
sal, grasa, azucar y aditivos. Y el asunto no para alli, pues el desarrollo de las ciudades,
donde reina el automovil, las pantallas de television y las computadoras, lleva a disminuir
la actividad fisica. Esta situacion ha originado que en el pais coexistan los problemas
nutricionales de déficit (desnutricion) y exceso (sobrepeso vy la obesidad), es decir, una
doble carga de la malnutricion. A continuacion, se exponen algunos datos estadisticos
de interés proveniente de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion =(ENSANUT).

. Objetivos de.
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PLAN EDUCATIVO » APRENDEMOS JUNTOS EN CASA

El 19,9% de los nifios y nifias de 6 a 11
meses de edad, y el 32,6% de los nifios de
12-23 meses de edad son pequefios para su
edad (desnutricidn cronica).

3 de cada 10 nifios en edad escolar presenta
sobrepeso y obesidad.

El 42,3% de los nifios y nifias de los
pueblos indigenas (0 — 5 afios) tiene
retardo en el crecimiento (baja talla para
la edad) y un 30% de riesgo de
sobrepeso.

2 de cada 3 ecuatorianos entre los 19 y 59
afios tiene sobrepreso y obesidad, lo que
constituye un serio problema de salud
publica.

1 de cada 4 nifios en edad preescolar es
pequefio para su edad y el porcentaje
del sobrepeso se ha duplicado en las

ultimas tres décadas.

Maés de la mitad de la poblacién entre 50 y
59 aiios presenta el colesterol alto.

3 de cada 10 adolescentes tienen niveles
bajos de “colesterol bueno”

Los adolescentes y las mujeres mal
nutridas traen nifios al mundo, con bajo
peso y a menudo desnutridos, pues han
sufrido un retardo del crecimiento en su
vida intrauterina.

1 persona de cada 1000 consume la
cantidad adecuada de fibra, que se
encuentra especialmente en frutas vy
verduras. En contraste se evidencia un alto
consumo de carbohidratos refinados y
azucares.

La OMS recomienda el consumo minimo
de 400 gramos de frutas y verduras
diarias, es decir 5 porciones distribuidas
a lo largo del dia y los ecuatorianos
consumimos en promedio 183 gramos
al dia.

El 29,2% de la poblacién presenta un
consumo excesivo de carbohidratos (arroz,
azucares, pan, etc.), convirtiéndose en un
factor de riesgo para la obesidad y las
enfermedades cardiovasculares.

El exceso de sal retiene liquidos, eleva
la presion arterial, favorece los infartos
y la insuficiencia cardiaca.

Fuente: Salud es nutricion. Salud es movimiento. Ministerio de Salud Publica. https://bit.lv/39Xd6HK

e Responde las siguientes preguntas: ¢Cudles son algunos de los principales
problemas de salud nutricional en el pais?, ;en qué consiste cada uno de ellos?,
scual es el dato que mas te llamo la atencion de la informacion expuesta?, ¢, por que?,
;,crees que es importante compartir esta informacion a los miembros de tu familia o
localidad?, ¢ por qué”?

2. Recuerda que la ENSANUT describe la situacion de salud reproductiva materna e
infantil, nutricional, las enfermedades cronicas no transmisibles, el consumo alimentario,
el estado de micronutrientes, el acceso a programas de complementacion alimentaria y
suplementacion profilactica, la actividad fisica, el acceso a los servicios de salud, el

= é""
H " "
=y Oficina en Quito

i -A
B '4 ¥ Representacion para Bolivia, -
H [\ Colombia, Ecuador y Venezuela
Objetivos de -
Desarrollo
I

Sostenible 19 4.9 - 2019
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gasto en salud de la poblacion ecuatoriana de 0-59 anos, considerando las diferencias
geograficas, demograficas, étnicas, sociales y economicas, vy las especificidades por
sexo y edad. Responde; ;Por qué es importante desarrollar investigaciones acerca de
la salud nutricional de las personas en el pais?, ;cudles fueron los instrumentos que
posiblemente utilizaron en la investigacion?, ;qué instrumentos utilizarias para recabar
informacion sobre la situacion nutricional de los miembros de tu hogar y localidad?

e Considera las actividades anteriores para estructurar un documento borrador en el
que se visualice los siguientes pasos:

1 | Identificar la necesidad preguntandonos qué queremos saber sobre el tema de
nutricion en nuestra localidad.

2 | Seleccionar lo mas detallado posible el tema a investigar.

3 | Enlistar las fuentes de informacién que nos servira para obtener mas informacion
sobre este tema.

4 | Establecer un plan de trabajo esquemadtico o detallado que sera aplicado en la
localidad para levantar la informacion requerida.

5 | Explicar la forma en la que se redactara el trabajo de investigacion.

- Detallar qué aspectos se consideraran para elaborar las conclusiones.

7 | Contar como se realizara la presentacion del trabajo y de qué forma se
comunicaran las conclusiones.

3. Lee la informacion de las paginas 202 y 203 del texto de Biologia del primer curso, para
reconocer las principales caracteristicas de 10s desdrdenes alimenticios y cOmo estos se
relacionan con la dimension psicologica. Recuerda que la percepcion de la imagen corporal
implica tres aspectos: percepcion (representacion mental que cada persona tiene de su
cuerpo), cognitivo-afectivo (pensamientos y valoraciones sobre el cuerpo), conductual
(conductas y comportamientos de acuerdo con los pensamientos y valoraciones sobre el
cuerpo). Te proponemos dibujar un arbol completo con raices, tronco, ramay copa. Escribe
en las raices el nombre de aguello que te aporta confianza y seguridad; en el tronco escribe
algunas cualidades positivas de ti; en las ramas escribe 10s logros que has alcanzado y en
la copa tus proyectos. Reflexiona el producto elaborado y como este te ayuda a afianzar de
manera positiva tu autoimagen.

e | ce la informacion de la pagina 128 del texto de la asignatura de Biologia del primer curso,
para reconocer las principales caracteristicas de una dieta sana, equilibrada y variada. Utiliza
la informacion de la infografia de la piramide alimenticia expuesta para proponer un plato
saludable que contenga alimentos propios de la localidad.

4, |dentifica cual es la relacion entre causa y enfermedad considerando la informacion que
brinda la siguiente tabla:

Objetivos de
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PLAN EDUCATIVO » APRENDEMOS JUNTOS EN CASA

Causa Enfermedades

El tabaco en todas sus modalidades de presentacion es otro enemigo de la salud.
Gracias a la informacion con la que contamos hoy, el tabaco cada vez mas tiene
la imagen que se merece: altamente dafino y asociado a las principales causas
de muerte en el mundo (canceres, enfermedades cardiovasculares,
enfermedades respiratorias crénicas). Sin embargo, a pesar de los importantes
pasos para combatir el consumo del tabaco, el problema persiste: un 14,5% de
los adolescentes dijo haber fumado el tabaco alguna vez y cerca de la mitad de
este grupo inicié el consumo antes de los 16 afos.

En el Ecuador es alarmante que 7 de cada 10 adolescentes son poco activos, y en
las mujeres esta proporcion es aun mayor, pues 8 de cada 10 adolescentes
mujeres son poco activas. Asimismo, 7 de cada 10 adultos que viven en dreas
urbanas del pais pasan mas de 150 minutos al dia desplazandose en un vehiculo
automotor. Si al sedentarismo sumamos el consumo elevado de alimentos
procesados, poco nutritivos, con alto contenido de calorias, grasa, aztcar y sal,
estamos aumentando el riesgo de las enfermedades crénicas no transmisibles, el
sobrepeso y la obesidad.

El problema de la contaminacion ambiental es tan preocupante que el simple
hecho de respirar estd comprometiendo seriamente nuestra salud.Se han
estudiado hasta cien patologias distintas relacionadas con la contaminacion,
desde problemas bronquiales, enfermedad obstructiva crénica, asma, cancer de
pulmén, derrame cerebral, hipertension, arterosclerosis, enfermedades
neurodegenerativas como el Parkinson, el Alzheimer, pero sobre todo tiene una

Consumo de tabaco

Falta de ejercicio

Exposicion a
contaminantes
ambientales

accion directa sobre la salud cardiovascular (infartos e insuficiencia respiratoria).
La mayoria de las enfermedades transmitidas por alimentos contaminados son
agudas, es decir que ocurren de repente y duran poco tiempo. Las causas
comunes incluyen bacterias y virus. Los sintomas de enfermedades transmitidas
por los alimentos dependen de la causa. Pueden ser leves o severas. Por lo
general incluyen: nauseas, vomitos, colicos estomacales y diarrea.

Una persona tiene mayor probabilidad de desarrollar diabetes tipo 2 si no se
mantiene fisicamente activa y tiene sobrepeso u obesidad. Algunas veces, el
exceso de peso causa resistencia a la insulina y es frecuente en personas con
diabetes tipo 2. La ubicacion de la grasa corporal también tiene importancia. El
exceso de grasa en el vientre esta vinculado con la resistencia a la insulina, la
diabetes tipo 2 y las enfermedades del corazén y los vasos sanguineos.

obesidad e

Fuentes: https://bit.ly/39XA6HK, https:/bit.lyv/3i7elgl, https://bit.ly/39WcpP3

e Considera gue existen otras practicas ademas de las expuestas en la tabla anterior que
las personas realizan y ponen en riesgo su salud, entre estas se encuentra el consumo de
alcohol y drogas. En Ecuador se registro que el 25% de los adolescentes de 10 a 19 anos
declard haber consumido alcohol en los ultimos 30 dias. Un hallazgo de la mayor gravedad,
considerando que el alcohol constituye uno de los principales factores de riesgo para el
desarrollo de enfermedades del higado, trastornos del corazdn, diabetes vy es causa de
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trastornos afectivos y mentales, pero ;Qué sucede con el consumo de drogas como las
anfetaminas y sus efectos en el cuerpo”? Lee la siguiente informacion y reflexiona.

Los efectos de las anfetaminas en el cerebro

Las anfetaminas son drogas estimulantes que provocan una aceleracion entre la comuni-
cacion del cerebro vy del cuerpo. Como resultado, la persona esta mas alerta vy fisicamente
activa.

Las anfetaminas también provocan que el cerebro libere dopamina (quimico relacionado
con el estado de animo, el pensamiento y el movimiento, es decir es el quimico cerebral
ligado a sentirse bien); sin embargo, las anfetaminas pueden danar el cuerpo de muchas
maneras vy llevar a la disminucion del apetito y pérdida de peso, a problemas cardiacos
como frecuencia cardiaca acelerada, latidos irregulares, aumento en la presion arterial vy
ataque cardiaco, pérdida de memoria, dificultad para pensar claramente y accidente cere-
brovascular, problemas emocionales y con el estado de animo, como comportamiento
agresivo o0 violento, depresion vy suicidio, alucinaciones continuas e incapacidad para identi-
ficar qué es real, inquietud y temblores, Ulceras en la piel, problemas para dormir, deterioro
de los dientes, muerte.

Fuente: https://bit.lv/3i8k 13X

e Emite tu criterio acerca de las causas que llevan a que las personas consuman alcohol y
drogas aun cuando cuenten con informacion disponible sobre sus efectos adversos.
Escribe tu comentario y guardalo en tu portafolio estudiantil.

e Considera todo el aprendizaje desarrollado hasta el momento vy elabora una propuesta
gue incluya imagenes, frases e informacion en general que permita tomar consciencia
sobre la importancia de aplicar medidas preventivas y de buenos habitos para mantener la
salud integral.

5. Toma en cuenta gue no solo el ser humano enfrenta problemas para tener una vida de
calidad, pues las plantas y otros animales también estan expuestos a constantes amenazas
que ponen en riesgo su supervivencia. Lee el siguiente articulo cientifico que detalla la
situacion de la pérdida de biodiversidad en el Ecuador.

La agricultura extensiva -con el cultivo de la palma africana-, esta afectando entre otras
zonas del pais al Choco Andino, que es un territorio equivalente por su riqueza biodiversa a
la Amazonia, pero en el lado occidental de los Andes. Existe "deforestacion para madera,
agricultura o ganaderia" lo que ello implica la pérdida de “"especies endémicas". El Choco
Andino comprende un pequerio territorio de Peru y zonas mas extensas en Ecuador,
Colombia y Panama, y esta considerado como uno de los espacios biodiversos mas impor-
tantes del planeta.

Fuente: https://bit.lv/2C21FIQ

e Resume la informacion mas relevante del articulo en un organizador grafico y explica qué
acciones podemos aplicar para evitar la pérdida de la biodiversidad en nuestra localidad
segun las acciones antropicas que intervienen en este problema.

. Objetivos de.
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PLAN EDUCATIVO » APRENDEMOS JUNTOS EN CASA

e Analiza el siguiente caso: Segun un estudio en temas de salud publica, se determina que
la publicidad incide en las decisiones de la poblacion sobre el consumo de productos. La
publicidad de bebidas azucaradas y productos procesados, no nutritivos, cargados de sal,
azucar, grasas y aditivos, bebidas alcohdlicas y cigarrillos se presenta asociada a juegos,
alegria y diversion, pero no te cuentan los efectos adversos de su consumo en exceso.

e Explica de manera escrita coOmo podemos cambiar esta situacion considerando lo apren-
dido alo largo de la semana.

TOPIC: Can we prevent climate change”? How?
Objective: Find specific information and identify the main points of simple texts

Before listening, answer the following guestions.
¢ Do you recycle bottles and plastic bags? Why or why not?
¢ \What do you do to help our environment?

Let's Do Our Part!

Listen to some people talking about their opinions and plans to help the Earth recover and
avoid destruction in the coming years.
Underline the correct statement according to what they say. (1ro BGU - Module 1, Track 8.)

Note: If the students don't have an internet connection, the teacher will give them the script.

1. What will happen to water in the future?

e There will be a lot. Interesting facts
* There will be a little. o
2. What will help reduce energy consumption? Many countries in
e Growing your own food. the world have
e Using solar panels. banned single-use
3. What will happen to the ocean in the future? plastic bags,
* Plastic items will be more numerous than fish. bottles, containers,
* Large-scale fisheries will be all over the world. forks, knives, and
4. What are some positive effects of growing your own food? ~ SPOONS in order to
e It may reduce monocultures. reduce plastic
e It will save marine life. pollution. France
5. What are some people going to do? was the first country
e Take shorter showers. to ban plastic.

e Use solar panels.
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ACTIVIDADES SEMANA 3

v,

En esta semana se trabajara con las asignaturas de Matematicas, Emprendimiento y
Ciencias Sociales.

N\

Tema: Etica empresarial

Para comprender el siguiente caso de estudio utiliza la informacion de la pagina 34 a la
pagina 43 del texto escolar de Emprendimiento y Gestion de 1.° curso de bachillerato.

1. Lee el siguiente texto: El extrano Caso Olympus

La empresa japonesa Olympus es fabricante de camaras fotograficas y equipos medicos
basado en Kioto. Woodford llevaba casi tres décadas trabajando en Londres como
responsable de la empresa en Europa, cuando en abril de 2010, el britanico Michael
Woodford, veterano de operaciones de empresas europeas, se convirtio en el primer
Director General de Olympus, cuando el propio Tsuyoshi Kikukawa le llamo para que se
hiciera cargo de su puesto y se trasladara a Japon. Woodford acepta y en abril de 20711
comienza a trabajar como maximo responsable de la compania en Tokio.

Sin embargo, nada fue como se esperaba, ya que Kikukawa, lejos de retirarse, asumio
los cargos de presidente y miembro delegado del Consejo de Administracion, manteniéndose
aferrado al poder y al mando de la empresa y dejando a Woodford con poco margen de
maniobra. «Pensé que podriamos trabajar de forma efectiva como aliados», dijo el inglés.
Pero «Kikukawa era vanidoso y obsesionado consigo mismo».

Pero lo que hizo sospechar a Woodford de que algo estaba pasando en Olympus fue
leer un articulo publicado por Facta, una revista japonesa de negocios, en el que se
narraba que la compania habia hecho carisimas adquisiciones durante anos, pagando
grandes cantidades por empresas en la ruina y elevadas comisiones a asesores poco
conocidos. Es mas, la publicacion dejaba ver, que parte de ese dinero desviado por
Olympus, podria haber llegado a personas vinculadas con el crimen organizado. La
revista daba tantos detalles que Woodford, preocupado, la creyo y pidid explicaciones
al propio Kikukawa, quien rehuyo contestarle.

Movido por lo que le dictaba la conciencia, Woodford intentd por todos los medios
aclarar el asunto, primero mandando cartas al Consejo Administrativo pidiendo infor-
macion vy luego, tras no obtener nada con ello, reclamando el puesto de miembro
delegado del Consejo de Administracion para investigar el caso y amenazando con dimitir
si no se o daban. Kikukawa acepto, pero siguid mandando y siendo la sombra del nuevo
delegado del Consejo Administrativo, 1o que a Woodford no le sirvid para nada.

7Ol
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Sin embargo, el directivo pidio un informe a la consultora de PwC que confirmo sus sos-
pechas: Existe contabilidad falsa en Olympus, por lo gue se sintié con autoridad de pedir
la dimision de Kikukawa, pero le salio «el tiro por la culata», ya que solo provoco su
propio despido por actuar, supuestamente, de «forma arbitraria» y no entender «el estilo
japonés de gestion». El unico camino que vio Woodford, tras esta nueva derrota, fue
acudir a la prensa, llamo al corresponsal de Financial Times en Tokio y le conto toda la
historia, poco antes de huir a Londres, ya que temio por su vida. Una vez alli, también
acudio a agencias reguladoras y a ciertos accionistas institucionales de Olympus.

Fue el punto de inflexion de esta historia, ya que tanto la opinion publica como la prensa
japonesa lo apoyo vy se inicid una investigacion que acabd con la dimision (y posterior
condena) de Kikukawa. Sin embargo, en un ambito mas local, las acusaciones acabaron
en saco roto y no dejaron a Woodford que volviera a dirigir Olympus. «Japon tiene un
sistema unico de cruces accionariales, y ademas hay una relacion incestuosa entre
companias, proveedores y bancos. Muchas empresas japonesas tienen Consejos
Administrativos que son mediocres 0 algo peor, y siguen en esa posicion hasta que se
retiran del cargo. Con una deuda publica por encima del 200% del PIB, Japdn necesita
un vibrante sector corporativo, pero en su lugar, tiene a unos pocos disputandose el
poder a puerta cerrada».

Desde el principio algo olia mal en la contabilidad de la empresa, y esto a pesar de que
las auditoras KPMG y Ernst & Young habian dado el visto bueno. Woodford sospechaba
gue alguien estaba robando una cantidad importante de dinero, en particular le llamo la
atencion la compra reciente de empresas a precios inflados y el pago de exorbitantes
comisiones a firmas de asesorias fantasmas. Por esto pidid una investigacion, el Consejo
de Administracion no estuvo de acuerdo, pero él siguio insistiendo hasta que le echaron.

Fuente: El extrafo caso Olympus. El Economista (Diario mexicano).
https.//www.eleconomista.com.mx/opinion/El-extrano-caso-Olympus-20111221-0018.html

e £n tu cuaderno, haz una lista con las acciones de control que realiza \WWoodford una vez
gue se da cuenta de que algo andaba mal en Olympus.

Te recordamos que la contabilidad es una herramienta que organiza todas las transacciones
comerciales que realizan los emprendimientos. La finalidad principal de la contabilidad es
controlar los movimientos de dinero efectuados para evidenciar la situacion economica
real que tiene esta y poder tomar decisiones.

e Sobre la base del Caso Olympus vy la informacion que describen las paginas
34-43 del texto escolar de 1.° curso, escribe un texto (de maximo 300 palabras)
que describa el papel que habria tenido para Olympus que sus directivos hubieran
contado con una contabilidad ética que les ayudara a identificar a tiempo la situacion
real de la empresa.

Representaci
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¢ Menciona un motivo por el cual los Estados del mundo crean diferentes leyes
para obligar a que las empresas registren sus estados financieros en ciertas enti-
dades de control.

Recuerda guardar todas tus actividades para tu portafolio de tareas.

La falta de ética empresarial, sumada a la grave crisis que enfrenta el sector productivo
de todos los paises del mundo debido a las pérdidas que ha generado por la emergencia
sanitaria actual, ha desembocado en un despido masivo de la mano de obra global.

2. Lee el siguiente articulo con atencion:

La crisis por la COVID-19 puede acabar con el empleo de unos 600 000 ecuatorianos,
segun se desprende de una proyeccion de la Camara de Comercio de Quito basada en
datos macroeconomicos del Banco Central de Ecuador.

El Banco Central publicd un estudio donde estima que la economia del pais caera entre
el 7,3% vy 9,6 % en el 2020 por la crisis, esto podria implicar una pérdida de 600 000
empleos hasta final de ano y un aumento de la pobreza hasta en 4 %", senala un comuni-
cado de la camara.

El documento precisa que "la paralizacion vigente desde mediados de marzo afecto las
ventas y, consecuentemente, influyd en el empleo privado de los ecuatorianos”.

Y pone el ejemplo de los mas de 195 000 afiliados que ha perdido el Instituto Ecuatoriano
de la Seguridad Social (IESS) desde que el Gobierno decreto el estado de emergencia
el pasado 16 de marzo.

Se trata de personas que estaban en condicion de dependencia laboral y no incluye el
trabajo informal en el pais, que representa mas de la mitad de su mano de obra.

Un 45% de esa caida corresponde a la provincia de Pichincha, cuya capital es Quito, y
otro 25% a la de Guayas, cuya cabecera es Guayaquil.

La pandemia encontrd a Ecuador en una muy dificil situacion econdmica, que se ha
agravado por los gastos directos de la crisis sanitaria —en el pais hay mas de 3 640
muertes oficiales y casi 43 400 contagiados—, la caida del precio del crudo en los
mercados internacionales y la paralizacion del mercado.

"El sector empresarial se encuentra gravemente afectado, las politicas econdmicas no
deben afectar mas la liquidez de las empresas. Adelantar impuestos a personas o
empresas que no tienen liquidez solo afectaria la recuperacion de la economia”, se quejo
Patricio Alarcon, presidente de la Camara.

Agregd que "lo que el pais requiere, es una agenda minima para la recuperacion en
temas tributarios, financieros y laborales".

El Ejecutivo de Lenin Moreno ha aplicado recortes por 4 000 millones de dolares para
poder sostener las finanzas publicas, 1o que, por el otro lado, le ha abierto de nuevo el
frente social que habia conseguido aplacar tras los disturbios de octubre pasado.

. Objetivos de.
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El ministro de Produccion, Comercio Exterior, Inversiones y Pesca de Ecuador, lvan
Ontaneda, dijo este lunes a Efe que el Gobierno prevé unas pérdidas de lucro por valor
de 14 000 millones de ddlares, una suma titanica para las finanzas ecuatorianas.

Y apuntd asimismo a la paralizacion del comercio como causante principal del dafno
economico de la crisis del COVID-19.

En su comunicado, la camara menciona las escalofriantes cifras del Servicio de Rentas
Internas (SRI) que indican que, entre marzo vy abril, "las ventas privadas han caido en 6
2771 millones de dolares".

"Solo en abril la pérdida asciende a 4 378 millones. A nivel de ciudad, Quito representa
el 45% de la caida en ventas y Guayaquil un 32%. A nivel de sectores, el comercio entre
marzo y abril ha perdido 2 934 vy la industria 1 119 millones", concluye el comunicado.
Para afrontar la crisis, Ecuador ha solicitado la asistencia de organismos multinacionales,
que le han concedido ayudas por miles de millones para evitar el colapso del aparato
estatal y sus prestaciones a la ciudadania.

Fuente: https://www.vistazo.com/seccion/pais/actualidad-
nacional/crisis-de-covid-19-puede-acabar-con-el-empleo-de-600-mil

e Analiza el documento y determina 3 variables dependientes y 3 variables inde-
pendientes relacionadas con el desempleo durante la pandemia por COVID-19.
e | ee el siguiente texto. Para mitigar la gran cantidad de despidos en el pais, el
Gobierno Nacional emite un decreto mediante la Ley Organica de Apoyo Humanitario
para combatir la Crisis Sanitaria Derivada del COVID-19 (LOAH), la cual fue publi-
cada en el Suplemento del Registro Oficial No.229, de junio 22 de 2020, la cual
establece lo siguiente:

Contrato especial emergente.- Se podran celebrar contratos especiales emergentes de
trabajo por tiempo definido para:

(a) la sostenibilidad de la produccion y fuentes de ingresos en situaciones emergentes;

(b) para nuevas inversiones o lineas de negocio, productos o servicios, ampliaciones o
extensiones del negocio, modificacion del giro del negocio; incremento de oferta de
bienes y servicios por parte de personas naturales o juridicas, nuevas o existentes;

(c) necesidades de mayor demanda de produccion o servicios en las actividades del
empleador. Se podran celebrar contratos especiales emergentes de trabajo por tiempo
definido.

El contrato tendra un plazo maximo de 1 afo y podra ser renovado por una sola vez por
el mismo plazo. La jornada laboral para este tipo de contrato sera de un minimo de 20
horas (jornada parcial) y un maximo de 40 horas (jornada completa) semanales, distribui-
das en maximo 6 dias a la semana, sin exceder las 8 horas diarias de trabajo.
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El descanso semanal sera de al menos 24 horas consecutivas. La remuneracion vy los
beneficios de ley se pagaran de forma proporcional, de acuerdo con la jornada pactada.
Finalizado el plazo del contrato o de concluirse por decision unilateral del empleador o
trabajador antes del plazo estipulado, el trabajador tendra derecho al pago de remunera-
ciones pendientes, bonificacion por desahucio y demas beneficios de ley, calculados de
conformidad con el Codigo del Trabajo. De continuar la relacion laboral habiendo con-
cluido el plazo acordado por las partes, se considerara como contrato indefinido de
trabajo.

Reducciéon emergente de la jorada de trabajo.- Por eventos justificados de fuerza mayor
y caso fortuito, el empleador podra reducir la jornada laboral, hasta un maximo de 50%,
debiendo la remuneracion del trabajador no ser menor al 55% de la fijada previo a la
reduccion. Para implementar esta medida, se debera observar lo siguiente:

i, Se debera notificar al Ministerio del Trabajo, indicando el periodo de aplicacion
de la medida y la ndmina de trabajadores que se sujetara a la misma.

ii. La remuneracion y el aporte a la seguridad social se pagara en proporcion a la
jornada efectivamente trabajada.

iii. Podra aplicarse por 1 ano, renovable por el mismo periodo, por una sola ocasion.
iv. Durante la vigencia de la reduccion, los empleadores no podran disminuir el
capital social de la empresa ni distribuir los dividendos obtenidos en los gjercicios
en que la medida esté vigente. Los dividendos seran reinvertidos en empresa,
para lo cual se debera realizar el correspondiente aumento de capital hasta
diciembre 31 del ejercicio impositivo posterior a aguel en que se generaron
dichas utilidades y se acogeran a la reduccion de 10 puntos porcentuales en la
tarifa de impuesto a la renta, de acuerdo con lo senalado en el Art.37 de la Ley
de Régimen Tributario Interno.

v. De producirse despidos, la indemnizacion y bonificacion por desahucio se
calcularan con base en la remuneracion percibida antes de la reduccion de la
jornada.

Fuente: https://www.andersentaxlegal.ec/wp-
content/uploads/2020/06/TIPS-37 -Ley-Organica-de-Apoyo-Humanitario-1.pdf

e Con base en esta ley humanitaria, si el desempleo es nuestra variable dependiente,
escribe 5 variables planteadas por el Gobierno Nacional para que el desempleo
disminuya y explica por qué.

e Realiza el analisis del caso “Causas de desempleo en el Ecuador y las acciones
tomadas por el Gobierno Nacional” y agrega su informe final de estudio de casos al portafolio.

3. Conexion con Matematicas: Tres ciudades del Ecuador han tenido que cerrar muchas
de sus empresas a causa de la pandemia, tenemos el nimero de empresas cerradas en
Ambato (A), Babahoyo (B) y Cuenca (C).

. Objetivos de.
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El total de empresas cerradas es de 285. EI nimero combinado entre Babahoyo vy
Cuenca es mayor en 15 unidades que el doble de empresas de Ambato. El ndmero
combinado de Ambato y Babahoyo es mayor en 45 unidades que el triple del ndmero
de empresas de Cuenca. Determinar el nimero de empresas que cerraron en cada
ciudad.

A = numero de empresas cerradas en Ambato
B = nimero de empresas cerradas en Babahoyo
C = numero de empresas cerradas en Cuenca

A+B+C =285 1NA+B+C =285
B+C=2A+15 2)-2A+B+C =15
A+B=38C+45 3)A+B-383C=45
Despejamos A en 1)

A=285-B-C

Sustituyo en 2) v 3)

2(285-B-C)+B+C=15 (285-B-C)+B+3C =45
3B + 3C =585 C =60

Sustituyo C = 60
3B + 3(60) = 585

B=135
Sustituyo C =60y B =135en 1)
A=285-B-C

A =90

El nimero de empresas cerradas a causa de la pandemia es:

Ambato 90 empresas
Babahoyo 135 empresas
Cuenca 60 empresas.

Refuerza tu conocimiento con tu texto integrado de Segundo de Bachillerato en
Matematica desde la pagina 8 hasta la pagina 26 y resuelve los ejercicios de la pagina
15, gjercicio 4 vy ejercicio b, literal ¢) y d), en hojas extras para que las incluya en tu
portafolio.

TOPIC: What if...7
Objective: to produce well-constructed informational texts by applying the grammar and
writing process correctly.

7CEl
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1. Answer this question.

What will happen if we do not change our habits with the environment?
2. Read the following text.
3. Observe the use of zero and first conditionals.

Scientists all around the world have warned about the Grammar Tips
terrible The zero and first
consequences for our survival if we do not start changing | -gnditionals are used
the way

in English to describe

we use natural resources. . .
situations that happen

a. If population growth continues this fast, there will

or will happen in the
not be enough food for everybody in the future. PP

future.
b. If we have high CO2 concentration levels, the sun’s

heat does not go back into space and stays on the
planet.

Zero Conditional:

Facts, scientific laws,
habits, instructions, and

c. Ifthe sun’s heat stays, it produces a greenhouse rules
effect and global warming. '
. If the sun’s heat stays,
d. If humans destroy ecosystems, many species lose

their homes forever. Now, two in five amphibian it produces a greenhouse

species are at risk of extinction. effect and global warming.
e. If farmers do not stop using toxic chemicals on crops, | First Conditional:

many pollinator insects will disappear. In some Probable result in the

regions, one in ten insect species are in danger of future

extinction.

for actions in present.
f. If we do not reduce plastic use, our oceans will have

. i ) If the temperature in the
more plastic items in them than animals.

world increases, ice from
g. Ifthe temperature of the planet increases, ice from the poles will melt and

the poles will melt and disappear. disappear.

h. If theice at the poles disappears, many cities on the
coasts will be flooded.

i. If we start doing something now, we will avoid a sad
future.

Reese, 2009; Watts, 2019

NOTE: Look for the meaning of the words highlighted in orange.

4. From the list presented in the reading, choose four possible consequences of actual
human habits on the environment. Write a possible solution for each of them.

(20 701l
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ACTIVIDADES SEMANA 4

\ v,
N\

En esta semana se trabajara con las asignaturas de Ciencias Sociales, Lengua vy Litera-
tura (Partes del informe) (Andlisis de los subproductos), y Educacion Fisica (Técnicas de
relajacion y creativas)

Tema: ¢Como elaborar un informe de estudios de caso?

1. Observay lee la siguiente vineta y texto:

£0ué es un
estudio de
caso?

4 o Pt de

realiza un trabajo

investigativn

LR TR T

A continuacion, presentamos un ejemplo muy sencillo de un estudio de caso, describiendo
sus fases:

e Seleccion y definicidn del caso: “Marfa es una alumna ejemplar, pero sus notas han
bajado en el Ultimo trimestre”.

e Lista o0 elaboracién de preguntas. ;Por qué las notas de Marfa han bajado?, jcual es
la causa directa?, ¢cual es su situacion familiar?, ¢,se han presentado otras conductas
inusuales en Marfa? etc.

¢ | ocalizacion de la fuente de los datos; familia, parientes, amigos, profesores, biblio-
grafia.

e Andlisis e interpretacion; Maria se ha sentido desmotivada desde que su hermano
quedo internado en el hospital. Maria es la hermana mayor y era muy cercana a su
hermano. La familia trabaja todo el dia y Maria debe cuidarse sola.

e Elaboracidon de un informe: describe los procesos, los detalles y las conclusiones del
caso. Los estudios de caso en proyectos de investigacion suelen seguir la estructura de
un protocolo de investigacion.

Tomado: https://www.significados.com/estudio-de-caso/

A partir del ejemplo anterior, sintetizamos las fases de estudio de caso:

e Seleccion y definicion del caso
L Definir qué caso nos interesa investigar. )
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¢ Elaboracion de preguntas

Elaborar un conjunto de preguntas que determinen qué se quiere averiguar del caso
de estudio.
e | ocalizacion de fuentes y recopilacion de datos

Recopilar informacion de fuentes confiables.
¢ Andlisis € interpretacion de la informacion

Analizar, interpretar, comparar el caso de estudio, sacar conclusiones y decidir si la
informacion o resultado obtenido puede ser aplicado a mas situaciones 0 casos similares.
e Elaboracion del informe

Finalmente, elaborar el informe.

2. Elabora el informe de estudio de caso con una estructura similar a la que te pre-
sentamos a continuacion:

¢ Portada:

Titulo del informe

Logo de la institucion

Nombre del autor

Lugar y fecha de presentacion del informe
e indice: El indice estara ubicado detras de la portada.
¢ Introducciéon: Comprende el titulo del tema, objetivos, y formulacion de los problemas
de investigacion que sistematizamos de las semanas anteriores.
e Cuerpo: En el cuerpo, se hace un andlisis objetivo de los hechos, procesos, datos o
ideas importantes del caso en estudio, la lectura que hayamos realizado (Puede desarrollarse
de dos a tres parrafos argumentativos, analdgicos, explicacion, deduccion, entre
otros).
e Cierre: Incluye comentarios, criticas, sugerencias, recomendaciones 0 alternativas de
solucion. Son de caracter personal; sin embargo, deben estar debidamente justificadas.
Es decir, el cierre del informe no debe reducirse a hacer unicamente una sintesis de 1o
expuesto.
e Anexos y referencias: Contempla los graficos, imagenes v la bibliografia que agrupa
las fuentes consultadas. Los documentos consultados deben presentarse en orden
alfabético, pudiendo tratarse de publicaciones, libros, boletines, revistas, periodicos,
paginas de internet u otras referencias electronicas. Entre los elementos que se tienen
que incluir para cada fuente en la bibliografia estan:

o Autor (primero el apellido seguido de una coma, y luego los nombres)
o Titulo de la obra (debe estar subrayado y seguido de un punto)

o0 NUmero de edicidn (seguido de una coma)

0 Lugar de edicién (nombrar la ciudad seguida de una coma)

o0 Nombre de la editorial (seguida por una coma)

0 Fecha de edicion (colocar el ano solamente y finalizar con un punto)

. Objetivos de.
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Por ejemplo: Goleman, Daniel. La inteligencia emocional en la empresa, Segunda
Edicion, Barcelona, Javier Vergara Editor, 1998,

Fuente: hitp://partesde.com/el-informe/

Diviértete en casa de forma creativa

3. Realiza malabares con objetos disenados con material
reusable de forma creativa.

Arruga varias hojas de papel de reciclaje, papel aluminio
formando pelotas de tamano que puedas envolver en la
palma de tu mano, o puedes colocar un puno de arroz, canguil
0 contenidos como harina, arena entre otros. Dentro de un
globo o funda 'y cerrarlo.

Fuente: https://bit.ly/2XNcsYT

¢ Para hacer los malabares, practica primero colocando 2 pelotas en una mano, lanza una
hacia arriba, cuando empiece a caer lanza la segunday atrapa la que venia cayendo, repitelo
varias veces hasta que logres mantener un ritmo sin dejar caer las pelotas.

e Despues de lograrlo, intenta con las 2 manos vy varia de materiales, botellas, aros vy frutas
redondas, como limones, mandarinas © manzanas.

e Cuando tengas la suficiente habilidad, invita a tu familia a presenciar una escena de mala-
bares.

En la creacion de los elementos para tus malabares, puedes incluir carton, palo de escoba,
botellas, aros, entre otros, como se muestra a continuacion.

Fuente: https://bit.ly/3fxuFiM, https://bit.lv/30A9BKa

4. Sitienes inactividad y pereza, la mejor manera para activar tu cuerpo es con el balle.
Prueba de la siguiente manera:

® Inicia practicando pasos basicos de los baliles tradicionales y pasos basicos del baile modemo.
e Escoge un ritmo de musica, practica pasos sencillos, puedes realizarlo con toda tu familia.
¢ Haz una coreografia de salsa, merengue o bachata, por ejemplo.

¢ Recuerda que puedes iniciar con una etapa de calentamiento que te tome de 7 a 10 minutos.

TOPIC: Let's talk about the future
Objective: Produce well-constructed information in writing.
Follow the steps below.
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Step 1. Inthe graphic organizer, brainstorm ideas about an environmental problem that
already exists or might exist in the future.

Step 2. Wiite the possible causes of the problems in the “Cause” column on the left.

Step 3. Think of the effects (consequences) the problems have and write them in the column
on the right called “Effect”.

Step 4. Read what you have written and make any necessary changes.

Step 5. Wiite a paragraph with the information in your chart. Incorporate at least TWO connector
words for cause and effect listed below.

Connector words for cause and effect; because of, in fact, in order to, due to, as a result,

as a consequence, for this reason, consequently, therefore. Grammar: use of zero and
first conditional

\

CAUSE EFFECT

If plastic consumption continues, it causes an uncontrollable pollution of our rives
and seas.

\

Paragraph:

COMPROMISOS

Me comprometo a:

e Tomar unos minutos diarios para conversar con mis seres queridos en casa sobre
nuestras ideas y emociones.

e Comunicarme con mis amigos y companeros mediante mensajes, llamadas telefonicas
0 videollamadas.

e Tomar un tiempo para relajarme y reducir la preocupacion por las noticias sobre la
pandemia. Hacer ejercicio fisico.

AUTOEVALUACION / REFLEXION

Escribe tus reflexiones de las preguntas activadoras en una hoja y guardala en tu portafolio.
;Como hiciste el trabajo diario”? Estrategias y procesos.

¢ QuUE es lo gque mas te ha costado?

¢,3alié como esperabas”?

;QuUE crees que muestra este trabajo de ti?

¢ De volver a hacerlo, ¢qué cambiarias?

¢ Qué crees que has aprendido?

Fuente: Del Pozo, Montserrat. (2009). Aprendizaje Inteligente. TekmanBooks. Pag. 335. Madrid, Esparia.

(24 7C1=]

1949 -2019 la Ganciay la Gutur




PLAN EDUCATIVO » APRENDEMOS JUNTOS EN CASA

DIARIO

Me comprometo a:

En este tiempo es importante que registres tus sentimientos y emaociones sobre 1o que sucede;
semana a semana, te proponemos una pregunta que puede senvir de eje de escritura:

;,Como podemos contribuir en la resolucion de los problemas del mundo contemporaneo que
hemos investigado desde nuestro hogar?

¢ Qué emociones y sentimientos me genera compartir juegos con mi familia”?

Actividades de recreacion y buen uso del tiempo libre

A continuacion, te proponemos actividades para que las realices en compania de tu familia en
cualguier momento durante este mes.

iVamos a leer juntos!

A imagen y semejanza
Mario Benedetti

Era la Ultima hormiga de la caravana, y no pudo seguir la ruta de sus companeras. Un terron de
azUcar habia resbalado desde lo alto, guebrandose en varios terroncitos. Uno de estos le inter-
ceptaba el paso. Por un instante la hormiga quedd inmaovil sobre el papel color crema. Luego, sus
patitas delanteras tantearon el terron. Retrocedio, después se detuvo. Tomando sus patas
traseras como casi punto fijo de apoyo, dio una vuelta arededor de si misma en el sentido de las
agujas de un reloj. Solo entonces se acercod de nuevo. Las patas delanteras se estiraron, en un
primer intento de alzar el azlicar, pero fracasaron. Sin embargo, el rapido movimiento hizo que el
terron quedara mejor situado para la operacion de carga. Esta vez la hormiga acometio lateral-
mente su objetivo, alzd el terrdn y o sostuvo sobre su cabeza. Por un instante parecio vacilar,
luego reinicio el viaje, con un andar bastante mas lento que el que trala. Sus comparieras ya estaban
lejos, fuera del papel, cerca del zocalo. La hormiga se detuvo, exactamente en el punto en que la
superficie por la que marchaba, cambiaba de color. Las seis patas hollaron una N maydscula y
oscura. Después de una momentanea detencion, termind por atravesarla. Ahora la superficie era
otra vez clara. De pronto el terrdn resbald sobre el papel, partiéndose en dos. La hormiga hizo
entonces un recorrido que incluyd una detenida inspeccion de ambas porciones, y eligio la
mayor. Cargo con €ella, y avanzo. En laruta, hasta ese instante libre, aparecio una colila aplastada.
La borded lentamente, y cuando reaparecio al otro lado del pucho, la superficie se habia vuelto
nuevamente oscura porgue en ese instante el transito de la hormiga tenia lugar sobre una A. Hubo
una leve corriente de aire, como si alguien hubiera soplado. Hormiga y carga rodaron. Ahora el
terron se desarmao por completo. La hormiga cayo sobre sus patas y emprendio una enloguecida
carrerita en circulo. Luego parecio tranquilizarse. Fue hacia uno de los granos de azlcar que antes
habia formado parte del medio terrdn, pero no lo cargd. Cuando reinicid su marcha no habia
perdido la ruta. Paso rapidamente sobre una D oscura, y al reingresar en la zona clara, otro obstaculo
la detuvo. Era un trocito de algo, un palito acaso tres veces mas grande gue ella misma. Retro-
cedio, avanzo, tanted el palito, se quedd inmdvil durante unos segundos. Luego empezo la tarea
de carga. Dos veces se resbald el palito, pero al final quedd bien afirmado, como una suerte de
mastil inclinado. Al pasar sobre el area de la segunda A oscura, el andar de la hormiga era casi
triunfal. Sin embargo, Nno habia avanzado dos centimetros por la superficie clara del papel, cuando
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algo o alguien movio aguella hoja y la hormiga rodo, mas o menos replegada sobre si misma. Solo
pudo reincorporarse cuando llegd a la madera del piso. A cinco centimetros estaba el palito. La
hormiga avanzo hasta él, esta vez con parsimonia, como midiendo cada sextuple paso. Asi'y
todo, llegd hasta su objetivo, pero cuando estiraba las patas delanteras, de nuevo corrio el aire y
el palito rodd hasta detenerse diez centimetros mas alla, semicaido en una de las rendijas que
separaban los tablones del piso. Uno de los extremos, sin embargo, emergia hacia arriba. Para la
hormiga, semejante posicion representd en cierto modo una facilidad, ya que pudo hacer un
rodeo a fin de intentar la operacion desde un angulo mas favorable. Al cabo de medio minuto, la
faena estaba cumplida. La carga, otra vez alzada, estaba ahora en una posicion mas cercana a
la estricta horizontalidad. La hormiga reinicio la marcha, sin desviarse jamas de su ruta hacia el
zOcalo. Las otras hormigas, con sus respectivos viveres, habian desaparecido por algun invisible
agujero. Sobre la madera, la hormiga avanzaba mas lentamente que sobre el papel. Un nudo,
bastante rugoso de la tabla, significd una demora de mas de un minuto. El palito estuvo a punto
de caer, pero un particular vaiven del cuerpo de la hommiga asegurd su estabilidad. Dos centimetros
mas y un golpe resond. Un golpe aparentemente dado sobre el piso. Al igual que las otras, esa
tabla vibro y la hormiga dio un saltito involuntario, en el curso del cual, perdio su carga. El palito
quedo atravesado en el tablon contiguo. El trabajo siguiente fue cruzar la hendidura, que en ese
punto era bastante profunda. La hormiga se acerco al borde, hizo un leve avance erizado de
alertas, pero aun asf se precipitd en aquel abismo de centimetro y medio. Le llevo varios segundos
rehacerse, escalar el lado opuesto de la hendidura y reaparecer en la superficie del siguiente
tablon. Aniestaba el palito. La hormiga estuvo un rato junto a él, sin otro movimiento que un inter-
mitente temblor en las patas delanteras. Después llevo a cabo su quinta operacion de carga. El
palito quedd horizontal, aungue algo oblicuo con respecto al cuerpo de la hormiga. Esta hizo un
movimiento brusco y entonces la carga quedd mejor acomodada. A medio metro estaba el
zocalo. La hormiga avanzo en la antigua direccion, que en ese espacio casualmente se corespondia
con la veta. Ahora el paso era rapido, v el palito no parecia correr el menor riesgo de derrumbe. A
dos centimetros de su meta, la hormiga se detuvo, de nuevo alertada. Entonces, de 1o alto aparecio

un pulgar, un ancho dedo humano, y concienzudamente aplasto carga y hormiga.
Fuente: Benedetti, Mario. A imagen y semejanza. http://ciudadseva.com/texto/a-imagen-y-semejanza/

Mario Benedetti (1920-2009). Escritor uruguayo perteneciente a la Generacion del 45 de su
pais. Publicd numerosos relatos, novelas y poemarios durante su vida. Entre sus obras destacan
Montevideanos, La tregua, El amor, las mujeres v la vida.

Actividad: Lo grande vy lo pequefo

Al comparamos con una hormiga, como la del cuento que acabas de leer, podemos pensar que
SOMOS enormes y poderosos. Pero vivimos en un universo gigantesco, donde hay mundos diez
mil o veinte mil veces mas grandes que el planeta Tierra. La humanidad siempre ha destruido a
criaturas indefensas, tal vez para enganarse a si misma, para olvidar que somos igualmente
diminutos y podemos desaparecer en cualquier momento. Escribe una historia imaginando que
eres un ser extraterrestre muy grande, que observa a los humanos desde el espacio, como Si
fueran insectos. Tienes un plan para destruir a esas criaturas mindsculas, que pierden su tiempo
en cosas absurdas y ridiculas. ¢Cual es tu plan’?, ¢ habria alguna forma de que cambies de opinion
y les perdones la vida”?
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® Encuentra esta lectura en el texto escolar de Biologia de primer curso.
iDivirtiéndonos con nuestros sentidos!
Receta: Dulce de babaco

e Objetivo: Preparar postres sencillos pero deliciosos para el disfrute del tiempo en familia,
aprovechando las frutas propias de la Costa.

[ Ingredientes Implementos )
¢ 1 babaco maduro que esté e 1 cuchillo
completamente amarillo. ¢ 1 tabla de picar
e 1 taza de azlcar e 1 olla
¢ > taza de agua e 1 cuchara
* 1 rama de canela e 1 cuchara grande (de preferencia
e Clavo de olor (opcional) de palo

Preparacion:

1. Lava tus manos con agua y jabon.

2. Lavay pela el babaco con ayuda o supervision de una persona adulta.

3. Parte el babaco por la mitad, retira con la cuchara las partes mas blancas del centro del
babaco, luego pica en cubitos medianos la fruta. No cortes los cubos en trozos muy pequenos
pogue, a momento de cocinarlos, la fruta puede disolverse y la idea es poder comerla en pedazos.
4., Coloca los cubos de babaco en la dlla, anade el agua, el aziicar, larama de canelay, opcionamente,
el clavo de olor.

5. Enciende la cocina con la ayuda o supervision de una persona adulta, cocina la preparacion
por unos 20 minutos mezclando constantemente hasta que se espese.

6. Podras notar que esta listo cuando el agua de la olla haya espesado y se haya convertido en
una especie de miel. Apaga y retira la canela y el clavo de olor,

7. Ya puedes probar el postre. Silo crees necesario, anade mas azdicar (pero de forma moderada,
pues recuerda que el exceso de azlicar puede generar problemas de salud) y luego mezcla hasta
que se disuelva.

8. Deja gque se enfrie un poco y sirvelo en recipientes o en tazas.

9. Comparte con tu familia. Cuéntales como hiciste el dulce de babaco y como te sentiste al

hacerlo.
: Si, lo hago Si, pero Lo hago con Necesito
Reflexiones muv bien puedo dificultad ayuda para
Y mejorarlo hacerlo

¢ Puedo picar y mezclar la
preparacion’?

¢ Entiendo la importancia de
preparar alimentos con productos
de mi localidad?

JEntiendo la importancia de
compartir en familia”?
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